VASTERBOTTENS SIMFORBUND
INBJUDER TILL
NORRLANDSKA
SIMMARTINGET

8 - 9 maj 2010 i Umead

Arets Norrlindska Simmarting har fokus pa

« Hur vi ska lyckas med att utveckla simningen i Norrland.

L4t detta tillfalle ge oss mdjlighet att utveckla simningen i Norrland. Genom
diskussion och utbyte av erfarenheter/idéer kan vi inspirera varandra pé alla
nivaer att gora nagot bra for simningen trots vara ldnga avstand, trots konkurrens
frén andra idrotter, trots svarigheter att fa folk att stilla upp som funktionérer
etc.

Start: Lordag 8 maj klockan 10.30
Avslutning:  Sondag 9 maj 12.00 med lunch.
Plats: Umeé Folkets Hus

Deltagare: Simmartinget vénder sig till er som &r trdnare och
styrelseledamoter 1 norrldndska simforeningar.

For att fa en bra dialog och komma fram till de bésta alternativen

ser vi att varje forening skickar representant dels for er styrelse
och dels for er tranarkar.
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Program

8/52010
Registrering o kaffe

Hur lyckas vi med atervixten inom simningen
Vad kan vi dra for fordelar av att sla ihop SDF
(behdvs SDF eller ar det bara ett extra adm led ?)

SSF

Lunch
Motorisk inlarning
- Fran simskola till elitsimmare
Carl-Johan Olsson Idrottsmedicin
Hur ska vi lyckas utveckla simningen i Norrland
Hur kan vi fa ett konstruktivt samarbete
nar det galler traning och tavling? SSF
Middag
9/5 2010
Reflektioner fran gardagen
Tavlingsplanering
Simmarting

Avslutning gemensam lunch
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Anmailan:  Se separat blankett skickas
Via e-post till: eva.westman@mail.se

Anmélan senast den 23 april 2010.

Avgift: SE ANMALNINGSBLANKETT
OBSERVERA att anmélande forening ska ha betalat avgift
senast den 7 maj 2010 pa postgiro 481957-9.

Bekriftelse: Bekriftelse tillsammans med deltagarforteckning utsédndes
senast den 28 april 2010.

Motion: Motion till simmartinget ska vara tillhanda_senast den 21
april pa ovanstdende anmélningsadress.

Vi forbehaller oss ritten att stiilla in programpunkter vid ett deltagarantal
mindre an 30 personer.

LAT SIMMARTINGET BLI EN MANIFESTATION
FOR SIMNINGEN I NORRLAND
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Norrlindska Simmartinget 2010
Anmalan

Foljande deltagare anméls till Norrlindska Simmartinget i Umed den 8 — 9 maj
2010.
Anmélan senast den 23 april 2010.

OBSERVERA. Anmilan dr bindande och anmilande forening ska ha betalat
avgiften for deltagande/logi/middag senast den 7 maj pa postgiro 48 19 57-9.

Anmilande forening/SDF

Anmald av (underskrift)

Fax, e-post och/eller telefon

Deltagare:

Namn Delar rum med
Adress

E-post: Spec kost:

Markera med x 1 Kolumnen Deltar i for de aktiviteter som anmélan géller

Aktivitet SEK |Deltari
Seminarium (inkl lunch och fika) 800
Middag 16rdag, exkl. dryck 300
Logi 16rdag-sondag, enkelrum 680
Logi l6rdag-sondag, dubbelrum 880

Vilkomna !
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